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UNA SEDUTA SPECTALE CONDOTTA DALLA DOTT.SSA GABRIELLA ANDREATTA

Nella mattinata del 16 Marzo 2018 la formatrice Dott.ssa Gabriella Andreatta € venuta in visita nel plesso accompagnata da alcune insegnanti facenti

parte del gruppo di studio e ricerca della Pratica Psicomotoria Educativa. Dopo aver visitato le sezioni con i bambini in azione si sono recate nella palestra
allestita, per visionare una seduta di pratica psicomotoria con il gruppo dei bambini Seniores solitamente condotta dalla psicomotricista referente del
gruppo. Prima di entrare in palestra la dott.ssa Andreatta si e presentata ai bambini e ha chiesto loro se erano d'accordo che la seduta fosse condotta da
lei. Dopo il consenso la professionalita della Dott.ssa Andreatta, li ha posti in una condizione tale che essi hanno agito in seduta per tutto il tempo in piena
spontaneita. Attraverso |'azione, il gioco spontaneo e la sensomotricita, hanno raccontato le loro emozioni, la loro vita affettiva profonda e il loro mondo
fantasmatico. Attraverso la storia i bambini sono passati dal piacere di “esistere e di giocare” a livello corporeo- emotivo, al piacere di pensare. Nei
momenti emozionalmente forti quali il pericolo, la possibile aggressione della strega, hanno inventato soluzioni per far fronte al pericolo e quindi a
rassicurarsi. Dopo il racconto delle_costruzioni "Gabriella” ha salutato i bambini con una stretta di mano confermando di essere stata contenta di aver
trascorso insieme tutto il fempo della seduta con loro.

. L L]

_ |Pratica =%’
|; Psicomotoria 2

=@~>] Educativa T


http://www.augustoscocchera.it/
https://www.pinocchio-montesicuro.it/wordpress/?page_id=4253
http://www.augustoscocchera.it/img/pages/benvenuti-nella-scuola-dell-infanzia-freud_990.pdf
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39467105_1157505057721025_427420362020487168_n.jpg?_nc_cat=0&oh=acd68d186b11913037d6b68ed3665c90&oe=5BFAD0CA
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39394540_239132760275142_4888672372061634560_n.jpg?_nc_cat=0&oh=692dd849c84d10fdbd6aea5016e347d8&oe=5BFE1C75
file:///C:/Users/Utente/Documents/ANNOSCOLATICO%202017-18/LABORATORI%2017-18/ppa%202017.18/LABORATOPPE.docx%23PA1
http://www.augustoscocchera.it
https://www.anupieducazione.it/cb-profile/135-ndrgrl47s55a855j.html
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39441154_1813631962057525_2629925796667457536_n.jpg?_nc_cat=0&oh=55ac2425e74c651cd06e2e7797c48165&oe=5BF7D942
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39442911_156451158552453_2707870223205138432_n.jpg?_nc_cat=0&oh=e3217e1b5ae80b7f3377745279a97d6b&oe=5C107DF9
https://www.pinocchio-montesicuro.it/wordpress/?p=6100
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39442341_1931709286927385_84932982573367296_n.jpg?_nc_cat=0&oh=11d6ff438580fe1fc399b9205997d815&oe=5C0B0E32
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39278337_526990751083957_1406586980392763392_n.jpg?_nc_cat=0&oh=4aa0e7f16dc898e5a4dd623461e1d3ec&oe=5BFCA41C
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39409105_488569021615311_258462043722481664_n.jpg?_nc_cat=0&oh=85e301868e936cfbb2ad721aacd6be10&oe=5BF75D98
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-0/s261x260/39522456_2276152995734351_582126887908671488_n.jpg?_nc_cat=0&oh=13242aca43efa41056d58d321832d1ae&oe=5BF57287
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39441506_278971262931020_6428647670729932800_n.jpg?_nc_cat=0&oh=7a6ff9614e9d579d905cbf69a907452f&oe=5BF96C71
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39568110_232812124049626_8773401743615590400_n.jpg?_nc_cat=0&oh=13a0bf508d63a0798c24531685738476&oe=5C0B02F9
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39391974_1881873105207572_4695585408531038208_n.jpg?_nc_cat=0&oh=c019f2f3be26b50c37beefc6674f4240&oe=5BF8C843
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-0/s261x260/39409403_2118255248244769_7668529726071242752_n.jpg?_nc_cat=0&oh=18bcf2347c967628621d07418f784ac2&oe=5C1384FA
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39393071_444069459436921_7854668789726576640_n.jpg?_nc_cat=0&oh=263429b8b27c703d89eee84e1d6220f9&oe=5BF097CD
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-0/s261x260/39403826_1343579085777327_6176509962055843840_n.jpg?_nc_cat=0&oh=ac41839769987e072082ae9d643176c8&oe=5C0AF4B3
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-0/s261x260/39441713_216689139192323_4762555175720189952_n.jpg?_nc_cat=0&oh=5c6eca31792801146a38670b7305db50&oe=5C087DFB
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39454483_1899499117021622_2514968231031078912_n.jpg?_nc_cat=0&oh=a6f0a7f4c785121cfe4f5f2499d8eafc&oe=5BF3042C
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39441586_506289449797283_1597125400524226560_n.jpg?_nc_cat=0&oh=a4ae99373200c139a42c1e38b9290c78&oe=5C00B281
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39454115_486470815148795_4572930999507222528_n.jpg?_nc_cat=0&oh=604fb24e9913932f9cd6fd3ef86f8bb8&oe=5BFA7DDA
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39441480_307903379992605_3200247168099155968_n.jpg?_nc_cat=0&oh=e6e251a89a5c41dcfd2f0924062cabab&oe=5C060748
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39453144_1696409487123379_199830981308317696_n.jpg?_nc_cat=0&oh=1380746421227946c5c19ca4d5e441b8&oe=5BF1B6A1
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39406661_283678438892856_6136344316961882112_n.jpg?_nc_cat=0&oh=3b060d46f72713ec2cae5accb8d97dba&oe=5BEF9BDF
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39270879_371250023411264_8048719741486891008_n.jpg?_nc_cat=0&oh=7e8b8c6e9b3e0e7ffddc60f6579d906f&oe=5BEF70F2
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39408949_321364781936876_1895161307271790592_n.jpg?_nc_cat=0&oh=05aa2e644d5c977fc699c88aa97568d9&oe=5BFC13A4
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39468587_463341697481414_3891758811383332864_n.jpg?_nc_cat=0&oh=34784aefbf00e7de799dc4f4412f78dd&oe=5BF07A49
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-0/s261x260/39387603_2135868760025195_3784486376758575104_n.jpg?_nc_cat=0&oh=098ef5c1d9e2b90cf9d449bffa23d474&oe=5BF684B5
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39385780_409746952884060_7405714904792956928_n.jpg?_nc_cat=0&oh=e42e5e9543f3694748d54bb24784e931&oe=5C0F48A0
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39398695_1998773193746860_4902806503842381824_n.jpg?_nc_cat=0&oh=9d190d2936be4aa88d43e97d51111a1e&oe=5BF5A1D2
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39522401_2220866701274232_5211916687409938432_n.jpg?_nc_cat=0&oh=a6fa3b4bcaa7968397a58f12d9b7b07a&oe=5BF5E140
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39336150_253224448851433_6681887721415245824_n.jpg?_nc_cat=0&oh=7d1b48938fe2ac9fc87be05ab758299a&oe=5C02310E
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39521904_440941293069732_901282342851575808_n.jpg?_nc_cat=0&oh=3729b845e87c23941348da9e227ee404&oe=5C0DF4E0
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39497778_901175866743944_4796831922435129344_n.jpg?_nc_cat=0&oh=b5419e2e013d1a8d3008f5238d352d60&oe=5BF3FBA4
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39396450_1872947362797498_8390392296918482944_n.jpg?_nc_cat=0&oh=11f0f3828e675b456f400a96ccca29b4&oe=5BEF2289
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-0/s261x260/39409021_469021396908515_1664581624299257856_n.jpg?_nc_cat=0&oh=7517b685fb9ab8e7176f30244f3be087&oe=5BFBE8F3
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-0/s261x260/39394539_244838076361092_4129072590759133184_n.jpg?_nc_cat=0&oh=0d2b55c305e5c8fe45cd7461c7cc63f6&oe=5BF44B73
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-0/s261x260/39453106_245712066078113_7335296811441061888_n.jpg?_nc_cat=0&oh=cbac557640c0a660134611047a7f576e&oe=5BFBBE72
https://scontent-mxp1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/39388954_231519567564520_8269752206081654784_n.jpg?_nc_cat=0&oh=c4974b7cfe9681346c451c2e4180cc69&oe=5BF71E90
file:///C:/Users/Utente/Documents/ANNOSCOLATICO 2017-18/LABORATORI 17-18/ppa 2017.18/LABORATOPPE.docx#LABORATORIO

7 | Pratica"“%a
| & | Psicomotoria
=19 Educativa f

METODOLOGIA

La psicomotricita considera il corpo come il punto di partenza per la crescita fisiologica, cognitiva, affettiva e relazionale.
Attraverso |'esperienza vissuta (e quindi motricita corporea) si elaborano le strutture fondamentali del pensiero astratto si
sviluppano le senso-percezione esterocettive (visive, tattili, uditive, olfattive, gustative) e propriocettive (percepire la forma e
la posizione del proprio corpo, controllare come si muove, la sua posizione nello spazio, il suo rapporto con |'ambiente) che
permettono di costruire |'immagine corporea.
Inoltre, si migliorano gli schemi motori di base, si sviluppano la percezione dell'orientamento e delle distanze, si prende
coscienza delle proprie emozioni, si realizza una condizione di equilibrio psicofisico e |'identita personale. Si sviluppano
I'apprendimento, |'organizzazione, il controllo delle azioni attraverso il processo di decentramento.
La presa di coscienza della propria corporeita avviene, come gia detto, framite |'agire, |'esplorare, il comunicare con la parola
ma in particolare attraverso il non verbale, |'ascolto delle sensazioni che il corpo invia. La conoscenza e |'organizzazione del
proprio corpo relativamente a se stesso e nel rapporto con il mondo (cose e persone) porta ad una crescita conoscitiva
individuale e sociale.
L'attivitd, o ancor meglio, I'azione del bambino ¢ all'origine di ogni conoscenza, di ogni relazione, di oghi comunicazione.
Attraverso la psicomotricita viene favorito il processo educativo e preventivo in quanto considera determinanti i rapporti tra:

« azione corporea - intelligenza;

e movimento - intenzionalita;

+ gestualita - linguaggio;

« organizzazione tonico emozionale - attivita conoscitiva.
Tutto questo attraverso |'intrecciarsi delle dualitd: io psicologico e biologico, mente-corpo, psico-motricita.
P



L'attivita psicomotoria ha come obiettivo primario quello di favorire nel bambino un vissuto tale da portarlo a percorrere con
pienezza le tappe che lo portano:

o alla conquista dell'autonomia;

o alla maturazione dell'identita;

« allo sviluppo delle sue potenzialita e competenze.
Una particolare attenzione alla funzione del gioco come metodologia prevalente.

Giocare per il bambino e vivere il piacere di agire, & vivere il piacere del proprio corpo in movimento, proiettando il proprio
mondo interno psichico nelle relazioni che egli stabilisce con il mondo esterno. Il gioco mette in relazione il mondo interno del
bambino con il suo mondo esterno.

Il bambino investe sul materiale, lo frasforma, agisce per cercare rassicurazione.

In particolare, il gioco permette al bambino di rassicurarsi in ordine alla mancanza/assenza dell'oggetto primario attraverso la
via del piacere.

Attraverso la via del corpo, dunque il bambino parla del proprio mondo interno, del proprio vissuto rispetto le figure genitoriali,
rispetto all'assenza dell'oggetto primario; ci parla della sua angoscia di perdita, dei suoi mezzi di rassicurazione...

Nello specifico della seduta di psicomotricita, distinguiamo il giocare del bambino che ha la funzione di rassicurazione.
Attraverso la via del movimento, il bambino drammatizza cio che dentro di sé puo procurare una certa angoscia e cio che puo
rassicurarlo: allontanarsi dalla madre, temere di averla persa, sentirsi a pezzi, proprio come la torre, ma ritornare da lei, ri-
sentirsi in un'unita con |'oggetto d'amore primario, ri-costruire un contatto fisico, di huovo come la torre.

Il ripetersi di questa esperienza permette al bambino di interiorizzare "|'idea” che... la torre puo essere distrutta per essere
ricostruita, i pezzi non spariscono, ma si ricompongono... la madre puc allontanarsi o essere allontanata, ma per ritornare, per
ricongiungersi al figlio.

Secondo lo stesso principio osserviamo nel bambino il gioco dell'arrampicarsi, dell'elevarsi dal pavimento. Vengono usati a questo
scopo spalliere, materassi, ponti, scale... “elevarsi” & allontanarsi da una situazione di stabilita, di equilibrio certo, per cercare
situazioni di lontananza.



Nell'arrampicarsi il bambino sperimenta la possibilitd di essere "da solo” e di sentirsi “onnipotente”. Solitamente, dal punto piu
alto che riescono a raggiungere, i bambini cercano la conferma dell'adulto, hanno bisogno di essere riconosciuti nella loro azione
coraggiosa, hanno bisogno di essere "visti" anche se “lontani” da noi e dal terreno.

E se rassicurati dal nostro linguaggio (verbale o non verbale) trovano la spinta e la sicurezza per proseguire nella loro azione.
Nel gioco che rassicura i bambini traducono in azioni quelle immagini inconsce che la libera espressione del corpo ha evocato.
Utilizzando lo spazio, i materiali a disposizione, il linguaggio verbale e g/i A/tri, il bambino per lo pit imita i gesti della vita
quotidiana: I'andare al lavoro, il mangiare, il dormire... classico e |'esempio dell'orsacchiotto: il bambino si prende cura di lui, lo
copre, lo nutre, lo addormenta e ri-attualizza le cure materne a sua volta ricevute.

Attraverso il gioco, dunque, il bambino ha la possibilita di parlare di Sé, delle proprie emozioni. Attraverso il gioco con la
possibilita di porre all'esterno il proprio interno contemporaneamente e gradualmente prende distanza e riconosce il proprio
vissuto emozionale.

Si tratta di un graduale processo di decentramento che permettera al bambino di accedere, con la dovuta e necessaria
tranquillita psicologica, al pensiero operatorio...

Dott.ssa Gabriella Andreatta presidente CeRfoPP
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