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NORME CONSIGLIATE PER IL TRATTAMENTO DELLA  

PEDICULOSI DEL CAPO 

 
                                                                               

La pediculosi del capo è una infestazione dovuta ad un parassita, il pidocchio del 

capo, che vive esclusivamente sulla testa dell’uomo, attaccato alla base del capello. 

Il pidocchio misura 2-3 mm. di lunghezza, il suo colore varia dal bianco sporco al 

rosa pallido; la femmina depone le uova – “lendini” – che si attaccano saldamente alla 

radice del capello. 

Una efficace opera di prevenzione è quella di ricontrollare frequentemente e 

sistematicamente il capo dei propri figli, con particolare attenzione alle zone prossime 

all’orecchio e alle nuca. 

Nel sospetto di infestazione (presenza di lendini e/o parassiti, prurito) è opportuno 

che il soggetto sia sottoposto a controllo medico per confermare il sospetto. 

In caso di accertata infestazione si consigliano le seguenti norme: 

 Eseguire un trattamento con prodotti specifici antiparassitari in shampoo o 

gel. Si raccomanda di ripetere il trattamento a distanza di 7 – 10 giorni per almeno 

un mese. 

 Associare sempre la rimozione meccanica con pettine a denti stretti delle 

lendini rimaste adese ai capelli. 

 Pettini e spazzole vanno immersi in acqua calda per 20 minuti e/o lavati con 

Shampoo antiparassitario. Lavare in acqua molto calda (minimo 60°) federe, 

lenzuola ed asciugamani, a secco quanto non è possibile lavare in acqua calda, in 

particolare sciarpe e cappelli utilizzate dal bambino. 

 Controllare sempre tutti i componenti del nucleo familiare. 
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